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Después de superar un cancer de
ovario, durante cuyo proceso deci-
di6 cambiar sus habitos alimenticios,

esta médico de familia comparte su CONTENIDO:
experiencia a través de un blog (misre- « Crema de avena con
cetasanticancer.com)y libros como Mis frutos secos (nue-
recetas de cocina anticancer (Ed. Urano). ces)y semillas de
Ella asegura que la quimioterapia hizo su linoy sésamo.
trabajo, pero que el cambio nutricional « Brocheta de man-
que sufrié la ayudé mucho a paliar los zanas (reineta,
efectos secundarios de la medicacion. fuji y rojas, o Red
Ademas, hay cada vez mas evidencias de Delicious). Todas,
que existen alimentos que nos fortale- con piel.

cen frente al desarrollo del cancer.
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